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Filetes com Ervas Aromaticas e Zoodles de
Batata-Doce

Ingredientes

* 1 emb. de Filetes Forno com Ervas Aromaticas
* 500 g de zoodles de batata-doce
¢ 1 dente de alho

¢ 1 raminho de salsa

* Azeite q.b.
* Sal g.b.

® G 8

Dificuldade Tempo N° de pessoas
Facil Entre 15- 4 Pessoas
30 min
Preparacéo

1. Confecione os Filetes de Pescada com Ervas Aromaticas no forno conforme as instrucdes da
embalagem.

2. Salteie os zoodles em azeite e alho picado, temperando de sal. Desligue e junte a salsa picada.

3. Sirva os zoodles com os filetes quentes.



Produtos Associados

{ 4TES
FILETS

15 MIN. i 15 M.

= @

Filetes Forno Filetes Forno Filetes Forno Filetes Forno em
com Ervas com Alho e Salsa com Limao Farinha e Ovo,
Aromaticas 400 g 400 g Sem Glaten

400 g 320 g



