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Mimos de Pescada Panada Alho e Salsa

PCANOVA Os Mimos de Pescada Panada da Pescanova sdo
: PES produzidos apenas com Pescada do Cabo, & qual

/f)mﬂ-/ juntamos um fino e delicioso panado temperado

3 no
;@ . h Mimos de

com limao, alho e salsa.

Sao rapidos de preparar no forno ou na fritadeira
de ar quente/sem 0leo, em apenas 20 minutos
estdo prontos a servir. Pode também optar por fritar
gue tera sempre uma refeicdo bastante saborosa!
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Feitos com Pescada do Cabo, este delicioso e
suculento produto é por isso uma fonte natural de

= > Omega-3 EPA e DHA.

—

Forno Frigideira Onde comprar:

20 min. 6-7 min.
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Receitas

Mimos de Mimos de
Pescada com Pescada do
Arroz de Cabo com
Cogumelos e Zoodles
Tomilho Salteados ao
Manjericao

Mimos de Papelotes de
Pescada Panada Mimos de

com Zoodles e Pescada com
Tomate Cereja Juliana de

Legumes na Air
Fryer

Mimos de Mimos de
Pescada Panada Pescada Panada
com Arroz de com Salteado de
Ervilhas e Outono
Cenoura



