f_@)
SCANOVA Veja mais receitas em E E

P E www.pescanova.pt |
[=]

Bacalhau com grao e salsa

Ingredientes

RECEITA DE
CONSUMIDOR

. * 1 emb. de Bacalhau Desfiado Pescanova
* 1 lata de grao cozido

*1ovo

* 1 cebola pequena

* azeite

* salsa

G 8

Dificuldade Tempo N° de pessoas
Facil Entre 15- 3 Pessoas
30 min
Preparacéo

1. Coloque ao lume um tacho com agua e deixe ferver.

2. Quando estiver a ferver coloque o bacalhau desfiado descongelado, o grédo e o ovo durante
10minutos. Passado os 10 minutos escorra toda a agua do tacho.

3. A parte, corte uma cebola pequena em pedacos pequeninos.

4. Num pirex ponha o bacalhau, o grédo o ovo partidinho e a cebola cortada em pedacos pequeninos,
regue com azeite a quantidade que gostar e coloque por cima salsa picada.
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Produtos Associados

Bacalhau
Desfiado

400 g



