p———lt A WIA
CANOVA Veja mais receitas em E E

P ES www.pescanova.pt |
[=]

Barrinhas com HUmus de Beterraba e Grao
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' T ' * 1 embalagem de Barrinhas sem Gluten PESCANOVA

* 400 g de grao de bico cozido
* 1 beterraba cozida
¢ * 1 dente de alho
* 1 colher de sopa de pasta de sésamo

¢ 1 colher de sopa de azeite

L: * Sal e pimenta preta q.b.
@ j 8 « 1/2 lim&o

Dificuldade Tempo N° de pessoas e Hortela q.b.
Facil Menos de 4 Pessoas
15 min
Preparacéo

1. Confecionar as Barrinhas conforme as instru¢cées da embalagem.

2. Num robot de cozinha triturar o grdo cozido com a beterraba, acrescentar o dente de alho, a pasta
de sésamo (sementes de sésamo torradas e trituradas com azeite e sal) e voltar a triturar. Temperar
com azeite, sumo de liméo, pimenta preta moida na hora, sal e triturar novamente até obter uma pasta.

3. Servir as Barrinhas com o hiumus de beterraba e gréo, salpicar com hortela fresca.



Produtos Associados

Barrinhas de Barrinhas de
Pescada Panada Salméao Panado
Sem Gluten Sem Gluten

300 g 300 g

Barrinhas de
Pescada Panada
Omega 3

450 g



