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Bruschetta de Bacalhau by Chef Kiko

: Ingredientes

¢ 2 lombos de Bacalhau Pescanova
¢ 5 fatias de Pao de Mafra
¢ 1 folha de Louro

¢ 2 dentes de Alho

¢ 1 chavena de café de Azeite

(ﬁ) 6: 8 * 1 colher de sopa com Pimentédo de la Vera

* Pimenta preta moida

Dificuldade Tempo N° de pessoas
Fécil Entre 15- 5ou + * Coentros gb
30 min Pessoas
Preparacao

1. Cozinhar o bacalhau: aquecer a agua, tempera-la com alho e com louro. Assim que estiver a ferver,
juntar o bacalhau, tapar o bacalhau e deixar cozer durante 15 minutos.

2. Misturar o azeite com pimentdo de la Vera e depois juntar o bacalhau lascado.

3. Colocar o bacalhau lascado sobre as fatias de pdo de Mafra fininhas, e terminar com coentros por
cima.
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Preparado Arroz

« FORMATO
POUPANCA
Bacalhau l?_esﬁ.ado;

de Bacalhau Lombos de Lombos de Bacalhau
Bacalhau Bacalhau Desfiado
700 ¢
5509 40049 850 g
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Supremas de Lombos de
Bacalhau Bacalhau do
400 g Atlantico Hig.

1 kg



