
Camarão e Delícias do Mar com Massa Penne

Dificuldade

Fácil

Tempo

Entre 15-
30 min

Nº de pessoas

4 Pessoas

Ingredientes

• 1 emb. de Miolo de Camarão Grande Cozido 40/60 
Pescanova

• 1 emb.de Delícias do Mar Sem Glúten 450g 
Pescanova

• 1 emb. de massas penne

• 1 tomate

• 1 cebola

• 1 caldo de marisco

• polpa de tomate

• coentros

• azeite

• água

Preparação

1. Coza a massa penne durante 15 minutos.

2. Prepare o Miolo de Camarão Grande Cozido.

3. Refogue a cebola e o tomate no azeite. Depois coloque o caldo de marisco e o Miolo de Camarão 
Grande Cozido.

4. Ao refogado, adicione um pouco de polpa de tomate e um pouco de água, deixe cozer 10 minutos

5. No final junte as Delícias do Mar Sem Glúten, os coentros e um pouco de azeite. Servir com massa 
penne.

http://www.pescanova.pt/produtos/miolo_de_camarao_grande_cozido_4060
http://www.pescanova.pt/produtos/miolo_de_camarao_grande_cozido_4060
http://www.pescanova.pt/produtos/delicias_do_mar_sem_gluten1
http://www.pescanova.pt/produtos/delicias_do_mar_sem_gluten1


Produtos Associados

Miolo de 
Camarão 

Grande Cozido 
40/60

200 g

 


