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Camarao e Delicias do Mar com Massa Penne

Ingredientes

RECEITA DE
CONSUMIDOR  ~

* 1 emb. de Miolo de Camarao Grande Cozido 40/60
Pescanova

* 1 emb.de Delicias do Mar Sem Gluten 450g
Pescanova

* 1 emb. de massas penne

e = e 1 tomate
TN N, . * 1 cebola
@ Ct_j 8 * 1 caldo de marisco
* polpa de tomate
Dificuldade Tempo N° de pessoas
Facil Entre 15- 4 Pessoas * coentros
30 min ° azeite
* agua
Preparacao

1. Coza a massa penne durante 15 minutos.
2. Prepare o Miolo de Camarao Grande Cozido.

3. Refogue a cebola e o tomate no azeite. Depois coloque o caldo de marisco e o Miolo de Camaréao
Grande Cozido.

4. Ao refogado, adicione um pouco de polpa de tomate e um pouco de agua, deixe cozer 10 minutos

5. No final junte as Delicias do Mar Sem Gluten, os coentros e um pouco de azeite. Servir com massa
penne.
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Produtos Associados

Miolo de
Camarao
Grande Cozido
40/60

200 g



