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Camarao no Forno |l

Ingredientes

* 1 emb. de Camardo Mocambique 32/48 800 g
Pescanova

Covanlo MG

el . « 1/2 malagueta

ﬁ-« "J}‘ o % . . .
?: Eﬂu“: AL g * 1 copo de cerveja

¢ 4 dentes de alho

* sal e pimenta g.b.

* salsa picada g.b.

CI_; * 1 lim&o pequeno em sumo
Dificuldade Tempo N° de pessoas * azeite q'b'
Média Entre 15- 4 Pessoas
30 min
Valores nutricionais por dose
Energia Hidratos de Carbono Proteinas Lipidos
171 Kcal 29 229 99

Preparacao

Veja a Video-Receita!


https://www.youtube.com/watch?v=H551CGeSXkY&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=H551CGeSXkY&feature=youtu.be
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Mogambi

Mogambidue s _‘

Camarao Camarao
Mogambique Mogambique
Grande 32/48 Médio 48/64

800 g 800 g



