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Caprichos do mar com Arroz

Ingredientes

RECEITA DE
CONSUMIDOR

* 1 emb. de Caprichos do Mar Pescanova
* 1 c. de café de alho picado

* 1 c. de cha de sal grosso

* 1 chav. de arroz

* 2 chav. de agua a ferver

raA . ; * 1 c. de sopa de margarina
1 3 -
Dificuldade Tempo N° de pessoas
Facil Menos de 4 Pessoas
15 min
Preparacéo

1. Prepare os caprichos no forno conforme instrugdes da embalagem.

2. Derreta a margarina com o sal e o alho picado e adicione o arroz, mexendo sempre até ficar bem
envolvido na margarina.

3. Junte a agua, mexa e deixe cozinhar em lume brando até a agua ser totalmente absorvida.

4. Sirva frio com maionese, salada de alface e cenoura ralada.
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Produtos Associados

Caprichos do
Mar sem Gluten

400 g



