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Espetos Caprese de Delicias do Mar

Ingredientes

* 10 Delicias do Mar Refrigeradas sem Gluten
PESCANOVA

* 100 g de tomate cereja

* 100 g de queijos mozzarella mini
* 12 folhas de manjericao

* Flor de sal e pimenta preta g.b.

* Azeite e vinagre balséamico qg.b.
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Dificuldade Tempo N° de pessoas
Facil Menos de 4 Pessoas
15 min
Preparacéo

1. Cortar as delicias em pedag¢os com 2 cm aprox.

2. Em cada espeto colocar 2 pedacos de Delicias do Mar sem Gluten, 1 tomate cereja, 1 queijo
mozzarella-mini e 1 folha de manjericéo, intercalar gosto.

3. Temperar a gosto de flor de sal, pimenta preta moida na hora, azeite e vinagre balsamico, e servir
fresco.



Produtos Associados

FORMATO
POUPANCA

MUSLITOS DO M}
OVA T

Delicias,
do Mar @i, ¥

Delicias do Mar

Sem Gluten Muslitos do Mar Delicias do Mar Muslitos do Mar
500 g Sem Gluten Sem Gluten 250 g
1 kg 250 g

Lombinhos
do Mal‘

Lombinhos do Delicias com
Mar Forma de
250 g Lagosta

255¢g



