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Filetes com Limao no Forno com Alcaparras

Ingredientes

* 1 emb. de Filete Forno com Lim&o Pescanova
* 4 c. de sopa de alcaparras

* 1 c. de sopa de azeite

* 1 liméo

* Puré de batata q.b.

Dificuldade Tempo N° de pessoas
Facil Entre 15- 4 Pessoas
30 min
Preparacéo

1. Disponha os filetes ainda congelados no tabuleiro do forno forrado com papel de aluminio, sem os
sobrepor.

2. Pique as alcaparras grosseiramente, tempere com o azeite e distribua pelos filetes. Leve a forno pre-
aquecido a 200° por 15 min. aprox. (dependendo do forno).

3. Retire os filetes do forno, salpique com raspa de liméo e sirva quentes com puré de batata.



Produtos Associados

Filetes Forno Filetes Forno em Filetes Forno Filetes Forno
com Limao Farinha e Ovo, com Ervas com Alho e Salsa
400 g Sem Glaten Aromaticas 400 g

320 g 400 g



