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Filetes Forno de Tomilho e Sal Marinho com
Salada de Verao

Ingredientes

* 1 embalagem de Filetes Forno de Tomilho e Sal
Marinho Pescanova

* 1 alface iceberg pequena
* 1 melancia baby
* Horteld g.b.

* Azeite e vinagre g.b.

* Lim&o g.b.
g % * Sal e sementes de papoila g.b.
Dificuldade Tempo N° de pessoas
Facil Menos de 4 Pessoas
15 min
Preparacéo

Desfrute dos sabores refrescantes dos Filetes Forno de Tomilho e Sal Marinho com Salada de Verao,
uma combinacgao perfeita de peixe crocante e uma salada leve com melancia e um vinagrete de hortela.

1. Preparar os Filetes: Confecione os filetes forno de tomilho e sal marinho conforme as
instrugdes da embalagem.

2. Preparar a Salada: Lave e rasgue a alface iceberg. Faca bolinhas de melancia ou corte-a em
cubos. Junte a alface e a melancia numa saladeira.

3. Preparar o Molho: Triture 12 folhas grandes de hortela com 6 colheres de sopa de azeite, 3
colheres de sopa de vinagre, 1 colher de sopa de sumo de liméo e sal.

4. Servir: Sirva os filetes com a salada de verao, salpicada com sementes de papoila e
temperada com o vinagrete de hortela.

Aprecie a leveza dos Filetes Forno de Tomilho e Sal Marinho com Salada de Verao, uma combinacéao
perfeita para uma refeicao refrescante e nutritiva. Para outra opcéo deliciosa e criativa, experimente 0s
Filetes Em Cama De Esparguete De Curgete Salteado. Ambas as receitas sao ideais para dias
guentes, oferecendo sabores frescos e inovadores.


https://www.pescanova.pt/receitas/filetes_em_cama_de_esparguete_de_curgete_salteado

Produtos Associados

Filetes Forno
com Tomilho &
Sal

400 g



