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Gréao-de-bico com medalhfes de pescada

Ingredientes

RECEITA DE
CONSUMIDOR

* 1 emb. de Medalhdes de Pescada Pescanova
* 400 g de gréo-de-bico

* salsa q.b.

* sal a gosto

* azeite a gosto
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Dificuldade Tempo N° de pessoas
Facil Menos de 4 Pessoas
15 min
Preparacéo

1. Coza o gréao de bico e tempere com sal. Escoe e reserve.
2. Tempere os medalhdes de pescada com liméo e sal. Reserve.
3. Coza os medalhdes de pescada e tempere com sal a gosto. Reserve.

4. Emprate, faca uma cama com alface e coloque a pescada, em seguida deite azeite no grao e na
pescada.


/recipes/edit/2566/medalhões de pescada pescanova

Produtos Associados

Medalhdes de
Pescada do
Cabo

400 g



