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Lombos de Bacalhau Pescanova com Broa

Ingredientes

* 1 emb. de Lombos de Bacalhau Pescanova

LOMB0S DEBACAL
PESCANOVA CON

* 100 g de cebola picada
* 25 g de alho picado

* 1 kg de miolo de broa
* 1 molho de coentros
1 folha de louro

8 * 1/4 | de azeite

* sal e pimenta g.b.

Dificuldade Tempo N° de pessoas
Dificil Entre 30- 5o0u +
60 min Pessoas

Valores nutricionais por dose

Energia Hidratos de Carbono Proteinas Lipidos
459,8 Kcal 63,19 21,849 12,649
Preparacao

Veja a Video-Receita!


https://www.youtube.com/watch?v=wgonD9O4DlM&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=wgonD9O4DlM&feature=youtu.be
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Preparado Arroz

« FORMATO
POUPANCA
Bacalhau l?_esﬁ.ado;

de Bacalhau Lombos de Lombos de Bacalhau
Bacalhau Bacalhau Desfiado
700 ¢
5509 40049 850 g
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Supremas de Lombos de
Bacalhau Bacalhau do
400 g Atlantico Hig.

1 kg



