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Ninhos de Massa de Arroz com Delicias do Mar

Ingredientes

J"";h\ * 150 g Delicias do Mar Pescanova
* 200 g massa de arroz

* 8 cogumelos
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Dificuldade Tempo N° de pessoas
Facil Entre 15- 2 Pessoas
30 min

Valores nutricionais por dose

Energia Hidratos de Carbono Proteinas Lipidos
293 Kcal 579 1249 1549
Preparacao

1. Descongele as Delicias e desfie-as. Corte a cebola em gomos, os cogumelos em quartos, reserve.

2. Bata o ovo com uma pitada de sal e frite. Deixe arrefecer e corte em ripas. Coza a massa de arroz
em agua e sal.

3. Faca um refogado com a cebola e o0 azeite. Junte os cogumelos e as Delicias. Envolva.

4. Junte este preparado a massa e salpique com o ovo mexido e cortado. Aromatize com mangericao
ou mangerona.



Produtos Associados

Delicias,

do Mar @i, 9.

Delicias do Mar
Delicias do Mar Sem Gluten

Sem Gluten
250 ¢

500 g



