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Pescadinhos de Pescada Panada Sem Gluten com
Saladinha de Grao

Ingredientes

* 1 emb. de Pescadinos de Pescada Sem Gluten
Pescanova

* 50 g de azeitona pretas sem carogo
* 100 g de tomate cereja

* 150 g de grao-de-bico cozido

* Salsa e sal g.b.

* Azeite e vinagre g.b.
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Dificuldade Tempo N° de pessoas
Facil Menos de 4 Pessoas
15 min
Preparacéo

Explore uma combinagéo deliciosa de Pescadinos de Pescada Sem Gluten com Saladinha de Gréo,
Tomate e Azeitonas, onde 0s sabores frescos se encontram para criar um prato leve e repleto de
texturas vibrantes.
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Preparar os Pescadinos: Confecione os pescadinhos conforme as instrugdes da embalagem.

2. Preparar a Saladinha: Corte as azeitonas em rodelas e os tomates cereja em quartos.
Enxague bem o gréo-de-bico em agua fria corrente e escorra completamente.

3. Montar o Prato: Disponha o gréo-de-bico no prato como base. Distribua os tomates cereja e
as azeitonas sobre o gréo. Decore com folhas de salsa. Tempere com sal, um fio de azeite e
vinagre (opcional).

4. Finalizar: Sirva e aproveite!

Descubra a harmonia de sabores com os Pescadinhos com Saladinha de Grédo, Tomate e Azeitonas,
onde cada ingrediente contribui para uma experiéncia gastrondémica unica. Nao deixe de experimentar
também a nossa receita de Pescada com Salada de Quinoa, Beterraba, Maca e Nozes, que promete
encantar o seu paladar com uma mistura irresistivel de texturas e nutrientes.


https://www.pescanova.pt/receitas/pescada_com_salada_de_quinoa_beterraba_maca_e_nozes
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