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Peskitos de Pescada Panada sem Gluten com
Mirtilos, Pepino, Cenoura e Rucula

Ingredientes

* 1 emb. de Peskitos Pescanova
* Mini-pepinos g.b.

* 2 cenoura

* Rucula g.b.

* Mirtilos g.b.

* Sal e azeite q.b.

m—

Dificuldade Tempo N° de pessoas
Facil Menos de 4 Pessoas
15 min
Preparacéo

Descubra uma refeigcéo colorida e criativa com Peskitos acompanhados de mirtilos, pepino, cenoura e
rucula. Esta combinacdo néo apenas agrada aos olhos, mas também é nutritiva e deliciosa.

1. Preparar os Peskitos: Confecione os peskitos conforme as instrugdes da embalagem.

Preparar os Ingredientes: Corte os mini-pepinos em rodelas. Descasque e rale as cenouras.

3. Montar o Prato: Use a cenoura ralada como base, simulando o fundo do mar. Disponha a
rucula como algas marinhas. Coloque as rodelas de mini-pepino e os mirtilos para representar
as bolhas. Tempere ligeiramente com sal e azeite.

4. Finalizar: Sirva e desfrute!
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Delicie-se com a exploséo de sabores e cores dos Peskitos de Pescada com Mirtilos, Pepino, Cenoura
e Rdcula, onde cada ingrediente € cuidadosamente selecionado para criar uma experiéncia
gastronémica Unica. Experimente também os Peskitos de Pescada com Espetos de Tomate e Ovinhos
e prepare-se para uma refeicdo cheia de criatividade e sabor!


https://www.pescanova.pt/receitas/peskitos_de_pescada_com_espetos_de_tomate_e_ovinhos
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FORMATO
* pouPaNCA *

PESKITOS

Peskitos de
Pescada Panada
Sem Gluten

1 kg



