
Roupa Velha de Bacalhau e Espinafres

Dificuldade

Fácil

Tempo

Entre 30-
60 min

Nº de pessoas

4 Pessoas

Ingredientes

• 1 emb. de Bacalhau Desfiado 400 g Pescanova

• 1 emb. de Espinafres 400 g Pescanova

• 4 batatas

• 2 cebolas

• 4 ovos

• sal

• azeite

Preparação

1. Coza as batatas, o Bacalhau Desfiado e os ovos.

2. Prepare os Espinafres conforme indicação na embalagem.

3. Corte as batatas e os ovos em pedaços pequenos e misture os Espinafres e o Bacalhau Desfiado.

4. Tempere com azeite e cebola picada e leve ao forno a 200º durante 20 minutos.



Produtos Associados
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Desfiado

400 g

 


