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Salada de Miolo de Camarao Colorida

T e Ingredientes

* 500 g de Miolo Camaréao Gigante 15/30
Pescanova

* 200 g de Ervilhas 1kg
* 500 g de batatas

* 3 Cenouras medias

¢ 2 Ovos

* Tomate cereja g.b.

¢ 2 Ramos de salsa

Dificuldade Tempo N° de pessoas ¢ 1 Rodela de limao
Facil Entre 15- 4 Pessoas
30 min

Valores nutricionais por dose

Energia Hidratos de Carbono Proteinas Lipidos
345,6 Kcal 34,39 27,44 11,39
Preparacao

1. Descasque e corte as batatas e as cenouras em cubos pequenos e, coza-as juntamente com 0s
ovos e as ervilhas em agua a ferver e sal. Quando tudo estiver cozinhado coe e reserve.

2. A parte, coza o miolo de camar&o seguindo as indicacdes da embalagem.
3. Depois, coloque na base de uma travessa as batatas, cenouras e ervilhas que reservou.

4. Seguidamente, incorpore 0 mais uniformemente possivel, por cima dos legumes, o miolo de
camarao cozido e o tomate cereja.

5. Por fim, corte 0s ovos que cozeu previamente em 4 partes iguais cada um, e disponha-os a gosto.
Finalize o preparado incorporando a maionese, o liméo cortado as rodelas e a salsa picada.


http://www.pescanova.pt/produtos/miolo_de_camarao_gigante_1530
http://www.pescanova.pt/produtos/miolo_de_camarao_gigante_1530
https://www.pescanova.pt/produtos/ervilhas1

Produtos Associados

Miolo de
Camarao 80/100

3509

Miolo de
Camarao
Gigante 15/30

250 g

Miolo de
Camaréao
Grande Cozido
40/60

200 g



