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Salada fria com delicias do mar

Ingredientes

RECEITADE
CONSUMIDOR * 1 emb. de Delicias do Mar Sem Gluten Pescanova
e, ., i
N * 200 g de massinhas
e atum
* milho

* azeitonas pretas descarocadas

* maionese ¢.b.

8 e ketchup g.b.

Dificuldade Tempo N° de pessoas
Facil Entre 15- 3 Pessoas
30 min
Preparacéo

1. Retire as delicias do congelador.
2. Coza as massinhas e deixe arrefecer.

3. Numa taga misture as massinhas com o atum, o milho, as azeitonas e por fim as delicias cortadas
em pedacos.

4. Adicione maionese e ketchup a gosto.


http://www.pescanova.pt/produtos/delicias_do_mar_sem_gluten1

Produtos Associados

Lombinhos
do Mar

Delicias com Delicias do Mar Lombinhos do
Forma de Sem Gluten Mar
Lagosta 250 g 250 g

255¢



