
Salada Fria de Delícias Pescanova

Dificuldade

Fácil

Tempo

Entre 15-
30 min

Nº de pessoas

4 Pessoas

Ingredientes

• 1 emb. de Delícias do Mar Sem Glúten 450 g 
Pescanova

• 1 emb. de Delícias com Forma de Lagosta 255 g 
Pescanova

•  400 g brócolos

• 300 g massa

Preparação

1. Coza os brócolos e a massa em separado durante 15 a 20 min.

2. Junte os brócolos, a massa, as Delícias do Mar e as Delícias com Forma de Lagosta cortadas aos 
bocados.

3. Tempere com azeite.

http://www.pescanova.pt/produtos/delicias_do_mar_sem_gluten1
http://www.pescanova.pt/produtos/delicias_do_mar_sem_gluten1
http://www.pescanova.pt/produtos/delicias_com_forma_de_lagosta
http://www.pescanova.pt/produtos/delicias_com_forma_de_lagosta


Produtos Associados

Delícias com 
Forma de 
Lagosta

255 g

 


