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Sanduiche de Barrinhas com Requeijao e Vegetais

Ingredientes

« 3 Barrinhas de Pescada Omega 3 Pescanova
* 1/4 de requeijao

* 2 fatias de péo integral

* 5 fatias finas de pepino

* 1 cenoura pequena ralada

Dificuldade Tempo N° de pessoas
Facil Menos de 3 Pessoas
15 min
Preparacéo

1. Confecione as Barrinhas de Pescada Omega 3 no forno conforme as instrucdes da embalagem.

2. Esfarele o requeijdo e barre uma das fatias de péo, pressionando bem. Cubra com as fatias de
pepino, a seguir junte a cenoura ralada e, depois, as Barrinhas de Pescada Omega 3. Coloque a outra
fatia de péao, pressione ligeiramente e bom apetite!



Produtos Associados

Barrinhas de
Pescada Panada

Omega 3
450 g
Barrinhas de Barrinhas de
Pescada Panada Salméao Panado
Sem Gluten Sem Gluten

300 g 300 g



