
Sandwich de Caprichos de Verão

Dificuldade

Fácil

Tempo

Menos de 
15 min

Nº de pessoas

2 Pessoas
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• Caprichos do Mar Pescanova (quantidade a gosto)

• 2 ovos

• 2 pães para sandwich

• 1 tomate alface q.b.

• legumes em vinagre (pickles)

• maionese q.b.

Preparação

1. Coza os ovos, parta em rodelas e reserve.

2. Limpe e corte a alface e parta o tomate em rodelas.

3. Cozinhe os Caprichos do Mar de acordo com as indicações da embalagem (no forno).

4. Abra o pão e barre com maionese a gosto. Coloque o tomate, a alface, os legumes em vinagre, o 
ovo cozido e por cima os Caprichos do Mar (quantidade a gosto).

5. Sirva com uma bebida fresca.

(Serve como lanche ou jantar leve)

/recipes/edit/2718/Caprichos do Mar Pescanova


Produtos Associados

Caprichos do 
Mar sem Glúten

400 g

 


