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Supremas de Bacalhau com Camarao e Delicias
do Mar

Ingredientes

* 1 emb. de Supremas de Bacalhau 400 g Pescanova

* 1 emb. de Camardo Mogambique 800 g Pescanova
(usar 16 Camaroes)

* 1 emb. de Delicias do Mar 450 g Pescanova (usar 20
Delicias do Mar)

* 100 g de améndoas torradas

* 2 fatias de péo

', ¢ 4 dentes de alho
G L
L'l * azeite

Dificuldade Tempo N° de pessoas .
o * vinagre
Facil Entre 15- 50u+
30 min Pessoas * pimentdo

e caldo de peixe

Valores nutricionais por dose

Energia Hidratos de Carbono Proteinas Lipidos

400,8 Kcal 239 27949 219¢9



Preparacao
1. Frite o alho e 0 pdo em azeite. Retire do azeite e reserve.

2. No mesmo azeite junte o pimentéo, o vinagre e as Supremas de Bacalhau Pescanova cortadas em
pequenas por¢des. Deixe cozinhar durante 10 minutos.

3. Esmague no almofariz o pdo com o alho e as améndoas.

4. Numa cacarola junte o Camardo Pescanova, o pao, o alho e as améndoas esmagadas. Adicione
agua ou o caldo de peixe, diluido em agua. A meio da cozedura, junte as Delicias do Mar partidas.

5. Sirva as Supremas de Bacalhau, com o Camarao e o péao frito.
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Supremas de Camarao Delicias do Mar Camarao
Bacalhau Mogambique Sem Gluten Mogambique
800 g 400 g
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Delicias do Mar

Camarao Camarao Sem Glaten
Mocambique Mocambique 500 g
Cozido 30/40 Médio 48/64

500 g 800 g



