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Tiras de Potas Panadas com Camarao

Ingredientes

* 1 emb. de Tiras de Pota 500 g Pescanova

* 1 emb. de Camardo Mogcambique 22/34 Pescanova
* 0VO

* farinha

* pdo ralado

Dificuldade Tempo N° de pessoas
Facil Entre 15- 4 Pessoas
30 min
Preparacéo

1. Corte as Tiras de Pota em metades. Passe por farinha, ovo e de seguida em péao ralado. Frite em
azeite quente.

2. Entretanto grelhe o Camardo Mogambique.

3. Sirva com Salada.


https://www.pescanova.pt/produtos/tiras_de_pota_no_ponto_de_sal
http://www.pescanova.pt/produtos/camarao_mocambique_2234

Produtos Associados

Camarao Tiras de Pota no
Mocambique ponto de sal
22/34 500 g

400 g



